
MENÚ MES 
MARZO

REFRIGERIOS



Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06
Arepa de queso

Chocolisto
Arepa rellena con pollo

Jugo Natural
Pastel haiwano

Jugo Natural
Sándwich de jamón 

y queso
Jugo Natural

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13
Arepa de queso

Chocolate
Empanada

Jugo
Torta negra

Leche
Pastel de pollo

Jugo Natural

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20
Yogurt + cereal

Fruta
Pastel de carne

Jugo Natural
Almojábana
Chocolate

Quesadillas
Avena

Martes 25
Huevos con maíz-

arepa
Jugo Natural

Miércoles 26
Mantecada

Yogurt 

Jueves 27
Dedito de queso

Avena

Lunes 31

Arepa de queso
Chocolisto


